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1. Identyfikacja substancji/mieszaniny i identyfikacja przedsiębiorstwa 

Nazwa substancji:    Kwas alfa-liponowy 
Nazwa INCI:             Alpha Lipoic Acid  
Numer CAS: 1077-28-7 
Numer WE: 214-071-2 
Zastosowania zidentyfikowane: Surowiec kosmetyczny przeznaczony do dalszego 
przeznaczania. Zakaz sprzedaży detalicznej bez dalszego przetworzenia. 
Zastosowania odradzane: brak danych. 
 
DYSTRYBUTOR 

Zrób Sobie Krem Kosmetyki Naturalne 

Katarzyna Damętka 

Tel./ fax. 76-858-41-61 

Jana Kochanowskiego 18 A 

59-230 Prochowice 

E-mail zrobsobiekrem@zrobsobiekrem.pl 

Strona internetowa www.zrobsobiekrem.pl 

Osoba odpowiedzialna za kartę charakterystyki Katarzyna Damętka 

Tel alarmowy Instytutu Medycyny Pracy w Łodzi 42 657 99 00, 42 631 47 67 

  

2. Identyfikacja zagrożeń 

2.1. Klasyfikacja substancji lub mieszaniny 
 
Klasyfikacja zgodnie z Rozporządzeniem (WE) Nr 1272/2008 
Acute toxicity, Droga pokarmowa (Kategoria 4), H302 
Skin irritation (Kategoria 2), H315 
Eye irritation (Kategoria 2), H319 
Skin sensitization (Kategoria 1), H317 
Long-term (chronic) aquatic hazard (Kategoria 2), H411 
 
2.2. Elementy oznakowania 
 
Piktogramy 

 
Hasło ostrzegawcze 
Uwaga 
 
Zwroty wskazujące rodzaj zagrożenia 
H302 Działa szkodliwie po połknięciu. 
H315 Działa drażniąco na skórę. 
H317 Może powodować reakcję alergiczną skóry. 
H319 Działa drażniąco na oczy. 
H411 Działa toksycznie na organizmy wodne, powodując długotrwałe skutki. 
 
Zwroty wskazujące środki ostrożności 
P273 Unikać uwolnienia do środowiska. 

http://www.zrobsobiekrem.pl/
http://www.zrobsobiekrem.pl/
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P301 + P330 + P331 W PRZYPADKU POŁKNIĘCIA: Wypłukać usta. NIE wywoływać 
wymiotów. 
P302 + P352 W PRZYPADKU KONTAKTU ZE SKÓRĄ: Umyć dużą ilością wody 
P305 + P351 + P338 W PRZYPADKU DOSTANIA SIĘ DO OCZU: Ostrożnie płukać wodą 
przez kilka minut. 
Wyjąć soczewki kontaktowe, jeżeli są i można je łatwo usunąć. 
P312 W przypadku złego samopoczucia skontaktować się z OŚRODKIEM ZATRUĆ lub 
lekarzem. 
P501 Zawartość/pojemnik usuwać do autoryzowanego punktu odbioru odpadów zgodnie z 
lokalnymi państwowymi przepisami. 
 
2.3. Inne zagrożenia 
To substancja/mieszanina nie zawiera składników uznawanych za trwałe, bioakumulacyjne i 
toksyczne (PBT) ani bardzo trwałe i bardzo bioakumulacyjne (vPvB) w ilościach równych lub 
przekraczających 0,1%. 
 
3. Skład / informacja o składnikach 
3.1. Substancje 

 
4. Pierwsza pomoc 
4.1 Opis środków pierwszej pomocy 
Porady ogólne: 

Zasięgnąć porady lekarza w przypadku wystąpienia objawów spowodowanych kontaktem z 

oczami lub skórą, wdychaniem lub połknięciem. 

W przypadku wdychania: Zapewnić dostęp świeżego powietrza. 

W przypadku kontaktu ze skórą: Zdjąć zanieczyszczoną lub nasączoną odzież. Natychmiast 

zmyć dużą ilością wody z mydłem. 

W przypadku kontaktu z oczami: Otworzyć oczy i dokładnie przepłukać dużą ilością wody. 

W przypadku połknięcia: Przepłukać usta wodą i popić dużą ilością wody. 

4.2. Najważniejsze ostre i opóźnione objawy oraz skutki narażenia 

Brak informacji 

4.3. Wskazania dotyczące wszelkiej natychmiastowej pomocy lekarskiej i szczególnego 

postępowania z poszkodowanym 

Leczenie objawowe. 

 

5. Postępowanie w przypadku pożaru 

5.1 Środki gaśnicze 
Odpowiednie środki gaśnicze: Rozpylona woda, piana, CO2, suchy proszek. 
5.2. Szczególne zagrożenia związane z substancją lub mieszaniną 
Siarkowodór 
Tlenki siarki 
Tlenki węgla 
5.3. Informacje dla straży pożarnej 
W przypadku pożaru należy nosić sprzęt ochrony dróg oddechowych w zależności od 
otaczającego powietrza 
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i kombinezon ochrony chemicznej. 
 
6. Postępowanie w przypadku niezamierzonego uwolnienia do środowiska 
6.1 Indywidualne środki ostrożności, wyposażenie ochronne i procedury w sytuacjach 
awaryjnych 
Stosować środki ochrony indywidualnej; patrz sekcja 8. 
Zapewnić odpowiednią wentylację. 
Unikać tworzenia się pyłu. 
6.2. Środki ostrożności w zakresie ochrony środowiska 
Nie wolno dopuścić do przedostania się produktu lub wody gaśniczej z produktem do gleby, 
kanalizacji lub naturalnych zbiorników wodnych. 
6.3. Metody i materiały zapobiegające rozprzestrzenianiu się skażenia i służące do usuwania 
skażenia 
Używać mechanicznego sprzętu do przenoszenia. 
Unikać tworzenia się pyłu. 
Przechowywać w odpowiednich, zamkniętych pojemnikach do utylizacji. 
6.4 Odniesienie do innych sekcji 
Informacje na temat utylizacji znajdują się w sekcji 13. 
 
7. Postępowanie z substancją / preparatem i jej / jego magazynowanie 
7.1 Środki ostrożności dotyczące bezpiecznego postępowania 
Wskazówki dotyczące bezpiecznego postępowania: 
Postępować zgodnie z dobrymi praktykami higieny przemysłowej i bezpieczeństwa. 
Zapewnić odpowiednią wentylację wyciągową w miejscach powstawania pyłu. 
Wskazówki dotyczące ochrony przeciwpożarowej i przeciwwybuchowej: 
Unikać tworzenia się mieszanin pyłowo-powietrznych i trzymać z dala od źródeł zapłonu 
(iskier, płomieni, otwartego ognia), aby zapobiec wybuchom pyłu. 
Środki higieny: 
Nie wdychać pyłu. Unikać kontaktu ze skórą, oczami i odzieżą. Zdjąć odzież i obuwie 
zanieczyszczone produktem. Wyczyścić przed ponownym użyciem. Nie jeść, nie pić i nie 
palić podczas pracy. Myć ręce i/lub twarz przed przerwami i po zakończeniu pracy. Trzymać 
z dala od żywności, napojów i pasz dla zwierząt. 
7.2. Warunki bezpiecznego magazynowania, w tym informacje dotyczące wszelkich 
wzajemnych niezgodności 
Wymagania dotyczące miejsc przechowywania i pojemników: 
Przechowywać pojemnik szczelnie zamknięty w suchym, dobrze wentylowanym miejscu. 
Przechowywać w ciemności. 
Wskazówki dotyczące wspólnego przechowywania: 
Niekompatybilny z silnymi utleniaczami. 
Niekompatybilny z kwasami i zasadami. 
Nie przechowywać razem z: insektycydami, fungicydami, żywnością. 
Zalecana temperatura przechowywania: <= 25 °C 
7.3. Szczególne zastosowanie(-a) końcowe 
Patrz sekcja 1.2. 
 
8. Kontrola narażenia i środki ochrony indywidualnej 
8.1 Parametry kontrolne 
Brak dostępnych danych. 
8.2. Kontrola narażenia 
Środki ochrony indywidualnej 
Ochrona oczu: Okulary ochronne 
Ochrona rąk 
Materiał: Kauczuk nitrylowy, zalecenie: Dermatril 740 
Czas przebicia:480 min 
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Grubość rękawic: 0,11 mm 
Materiał: Kauczuk nitrylowy, Zalecenie: Camatril 730 
Czas przebicia:480 min 
Grubość rękawic: 0,4 mm 
Ochrona skóry i ciała: Odzież ochronna 
Ochrona dróg oddechowych: nie jest wymagana przy normalnym użytkowaniu 
Stosować odpowiednią ochronę dróg oddechowych w obecności pyłu. 
Zalecenie: Maska przeciwpyłowa FFP3 lub filtr cząstek stałych P3 
Kontrola narażenia środowiska: 
Zapobiegać dalszemu wyciekowi lub rozlaniu, jeśli jest to bezpieczne. Nie dopuścić do 
przedostania się 
produktu do kanalizacji. 
Należy unikać odprowadzania do środowiska. 
 
9. Właściwości fizyczne i chemiczne 
9.1 Informacje na temat podstawowych właściwości fizycznych i chemicznych 
a) Stan skupienia – ciało stałe 
b) Kolor – żółty 
c) Zapach – charakterystyczny dla związków zawierających siarkę 
d) Temperatura topnienia/krzepnięcia – 59 °C przy ciśnieniu 1013 hPa (EU Method A.1) 
e) Temperatura wrzenia lub początkowa temperatura wrzenia i zakres temperatur wrzenia – 
>286oC przy ciśnieniu 1013 hPa (EU Method A.2) 
f) Palność materiałów – niesklasyfikowany (EU Method A.10) 
g) Dolna i górna granica wybuchowości – brak dostępnych danych 
h) Temperatura zapłonu – badanie nie musi być przeprowadzane, ponieważ temperatura 
zapłonu jest istotna tylko dla cieczy i ciał stałych o niskiej temperaturze topnienia 
i) Temperatura samozapłonu – badanie nie musi być przeprowadzane, ponieważ substancja 
jest ciałem stałym o temperaturze topnienia <= 160°C 
j) Temperatura rozkładu – brak dostępnych danych 
k) pH – brak dostępnych danych 
l) Lepkość kinematyczna – brak dostępnych danych 
m) Rozpuszczalność – Rozpuszczalność w wodzie: 0,87 g/l w temp. 22 °C (OECD 105 Test) 
n) Współczynnik podziału n-oktanol/woda (wartość współczynnika log) – logPow: 3.4 przy  
25 °C (QSAR Method) 
o) Prężność pary – 1,68 hPa przy 20°C (QSAR Method) 
p) Gęstość lub gęstość względna – Gęstość ok. 1,4 g/cm3 przy 23 oC (OECD 109 Test) 
q) Względna gęstość pary – brak dostępnych danych 
r) Charakterystyka cząsteczek – SMD 49,78 μm; VMD 89,06 μm (ISO 13320) 
 
9.2. Inne informację 
Brak dostępnych danych 
 
10. Stabilność i reaktywność 
10.1 Reaktywność 
Patrz sekcja 10.3 
10.2. Stabilność chemiczna 
Nie ulega rozkładowi, jeśli jest przechowywany i stosowany zgodnie z zaleceniami. 
10.3. Możliwość występowania niebezpiecznych reakcji 
Nie są znane żadne niebezpieczne reakcje w przypadku prawidłowego obchodzenia się i 
przechowywania. 
10.4. Warunki, których należy unikać 
Aby uniknąć rozkładu termicznego, nie przegrzewać. 
Chronić przed działaniem światła. 
Unikać tworzenia się pyłu. 
Przechowywać z dala od źródeł zapłonu - nie palić tytoniu. 
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10.5 Materiały niezgodne 
Środki utleniające 
Silne zasady 
10.6. Niebezpieczne produkty rozkładu 
Niebezpieczne produkty rozkładu powstające w warunkach pożaru. patrz sekcja 5 
 
11. Informacje toksykologiczne 
11.1 Informacje dotyczące skutków toksykologicznych 
a) Toksyczność ostra 
LD50 doustnie - Szczur - samiec – 1190 mg/kg masy ciała (OECD 401 test) 
LD50 doustnie - Szczur - samica - 1210 mg/kg masy ciała (OECD 401 test) 
b) Działanie szkodliwe na oczy 
Wynik: brak klasyfikacji (OECD 437 Test) 
c) Działanie żrące/drażniące na skórę 
Skóra - Badanie in vitro 
Wynik: nieżrący 
(OECD 431 Test) 
d) Działanie drażliwe dla skóry i układu oddechowego 
Działanie uczulające na skórę: 
Wynik: pozytywny 
(OECD 442C Test) 
Badanie in vitro 
Wynik: pozytywny 
e)Mutagenność komórek rozrodczych 
Badanie mutacji genów in vitro u bakterii 
Gatunek: Salmonella typhimurium 
Aktywacja metaboliczna: z i bez aktywacji metabolicznej 
Metoda: OECD Test Guideline 471 
Wynik: negatywny 
Badanie mutacji genów in vitro w komórkach ssaków 
Gatunek / szczep / typ komórek: Fibroblasty płuc chomika chińskiego (V79) 
Aktywacja metaboliczna: z i bez aktywacji metabolicznej 
Metoda: OECD 476 Test 
Wynik: negatywny 
f)Rakotwórczość 
Brak dostępnych danych 
g)Działanie szkodliwe na rozrodczość 
Szczur – samice (ECHA) 
Skutki u matek F0 podczas ciąży i laktacji 
NOEL: 14,7 mg/kg m.c./dzień p.o. 
Wpływ na rozwój poczęcia i potomstwa (pokolenie F1) w okresie dojrzałości płciowej 
NOEL: 31,6 mg/kg m.c./dzień p.o. 
Pokolenie F2 
NOEL: > 68,1 mg/kg m.c./dzień p.o. 
h) Działanie szkodliwe dla określonego narządu docelowego - jednorazowe narażenie 
Brak dostępnych danych 
i)Działanie szkodliwe dla kreślonego narządu docelowego - powtarzające się narażenie 
Brak dostępnych danych 
j) Zagrożenie aspiracyjne 
Brak dostępnych danych 
11.2. Informacje o innych zagrożeniach 
Brak dostępnych danych 
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12. Informacje ekologiczne 

 

 
12.2. Trwałość i zdolność do rozkładu 
Biodegradowalność tlenowa - Czas ekspozycji 28 dni 
Wynik: nie ulega łatwo biodegradacji, < 70% (OECD 301A Test, EU Method C.4-A) 
12.3. Zdolność do bioakumulacji 
Brak dostępnych danych 
12.4. Mobilność w glebie 
Brak dostępnych danych 
12.5. Wyniki oceny właściwości PBT i vPvB 
Ta substancja/mieszanina nie zawiera składników uznawanych za trwałe, bioakumulacyjne i 
toksyczne (PBT) ani bardzo trwałe i bardzo bioakumulacyjne (vPvB) w ilościach równych lub 
przekraczających 0,1%. 
12.6. Właściwości zaburzające funkcjonowanie układu hormonalnego 
Brak dostępnych danych 
12.7. Inne szkodliwe skutki działania 
Brak dostępnych danych 
 
13. Postępowanie z odpadami 
13.1. Metody unieszkodliwiania odpadów 
Odpady należy utylizować zgodnie z lokalnymi i/lub krajowymi przepisami. Należy 
postępować zgodnie z obowiązującymi przepisami dotyczącymi usuwania odpadów. 
Niewykorzystany produkt i zanieczyszczone opakowanie należy umieścić w oznakowanych 
pojemnikach do zbiórki odpadów i przekazać do utylizacji osobie upoważnionej do usuwania 
odpadów (wyspecjalizowanej firmie), która jest uprawniona do tego rodzaju 
działalności. Nie należy wylewać niewykorzystanego produktu do kanalizacji. 
Regulacje prawne w zakresie gospodarki odpadami 
Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach (Dz. U. z dnia 8 stycznia 2013 r., poz.21). 
Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/98/WE z dnia 19 listopada 2008 r. w 
sprawie odpadów, z późniejszymi zmianami. 
Decyzja 2000/532/WE ustanawiająca wykaz odpadów, z późniejszymi zmianami. 
 
14. Informacje dotyczące transportu 
14.1 Numer UN 
ADR/RID: UN3077 
IMDG: UN3077 
IATA: UN3077 
14.2. Prawidłowa nazwa przewozowa UN 
ADR/RID: MATERIAŁ ZAGRAŻAJĄCY ŚRODOWISKU STAŁY I.N.O. (5-(ditiolan-3-yl)kwas 
walerynowy) 
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IMDG: MATERIAŁ ZAGRAŻAJĄCY ŚRODOWISKU STAŁY I.N.O. (5-(ditiolan-3-yl)kwas 
walerynowy) 
IATA: ENVIRONMENTALLY HAZARDOUS SUBSTANCE, SOLID, N.O.S. (5-(dithiolan-3-yl) 
valeric acid) 
14.3. Klasa(-y) zagrożenia w transporcie 
ADR/RID: III 
IMDG: III 
IATA: III 
14.4. Grupa pakowania 
ADR/RID: 9 
IMDG: 9 
IATA: 9 
14.5. Zagrożenia dla środowiska 
ADR/RID: tak 
IMDG Zanieczyszczenie morskie: tak 
IATA: tak 
14.6. Szczególne środki ostrożności dla użytkownika 
brak dostępnych danych 
14.7. Transport morski luzem zgodnie z instrumentami IMO 
Nie dotyczy 
 
15. Informacje dotyczące przepisów prawnych 
15.1. Przepisy prawne dotyczące bezpieczeństwa, zdrowia i ochrony środowiska 
specyficzne dla substancji lub mieszaniny 
Rozporządzenie (WE) nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 
2006 r. w sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwoleń i stosowanych ograniczeń w 
zakresie chemikaliów (REACH) i utworzenia Europejskiej Agencji Chemikaliów, zmieniające 
dyrektywę 1999/45/WE oraz uchylające rozporządzenie Rady (EWG) nr 793/93 i 
rozporządzenie Komisji (WE) nr 1488/94, jak również dyrektywę 
Rady 76/769/EWG i dyrektywy Komisji 91/155/EWG, 93/67/EWG, 93/105/WE i 2000/21/WE, 
z późniejszymi zmianami; 
Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia 
2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji i mieszanin, zmieniające i 
uchylające dyrektywy 67/548/EWG i 1999/45/WE oraz zmieniające rozporządzenie (WE) nr 
1907/2006, z późniejszymi zmianami; 
Rozporządzenie Komisji (UE) 2020/878 z dnia 18 czerwca 2020 r. zmieniające załącznik II 
do rozporządzenia (WE) nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie 
rejestracji, oceny, udzielania zezwoleń i stosowanych ograniczeń w zakresie chemikaliów 
(REACH). 
 
15.2. Ocena bezpieczeństwa chemicznego 
Ocena bezpieczeństwa chemicznego nie jest wymagana dla tego produktu. 
 
16. Inne informacje 
Pełny tekst odnośnych zwrotów H w sekcji 2 i 3. 
H302 Działa szkodliwie po połknięciu. 
H315 Działa drażniąco na skórę. 
H317 Może powodować reakcję alergiczną skóry. 
H319 Działa drażniąco na oczy. 
H411 Działa toksycznie na organizmy wodne, powodując długotrwałe skutki. 
Wprowadzone zmiany: 
Wersja 2.0 – Zmiany w sekcji: 2.2, 4-13, 15. 
Dalsze informacje 
Informacje zawarte w niniejszej Karcie Charakterystyki zostały sporządzone według 
najlepszej wiedzy 
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sporządzającego. Informacje zawarte w tym dokumencie nie uwzględniają wszystkich 
sytuacji, które mogą zdarzyć się na stanowisku pracy. Przed przystąpieniem do pracy z 
substancją należy przeszkolić personel w zakresie obchodzenia się z substancją, stosowania 
indywidualnych środków ochrony oraz z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej. 
Przygotowanie mieszanin z tą substancją powinno być poprzedzone wnikliwą analizą 
zagrożeń wynikających z właściwości fizykochemicznych i toksykologicznych – 
stwarzających zagrożenie dla człowieka i środowiska. 
 
 
 

                   
 

 

 


